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Streszczenie: Artykut przedstawia zagadnienia dotyczace mozliwosci poprawy bezpie-
czenstwa i komfortu pracy w sitowni okretowej oraz zwiekszenia jej podatnosci eksploata-
cyjnej i remontowe;.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo pracy, indywidualne srodki ochrony, sitownia okretowa,
projektowanie sitowni.

Abstract: This paper presents the possibilities of improvement of work safety and comfort
in engine room and increasing its repairability and maintenance.

Keywords: safety of work, individual protection measures, engine room, design of engine
room.

1. WSTEP

Sitownia okrgtowa jest sSrodowiskiem pracy nieprzyjaznym cztowiekowi. Wystepuje
w niej wiele czynnikow, ktore powoduja dyskomfort i sg zrodlem zagrozen dla zycia
oraz zdrowia. Za najbardziej ucigzliwe uwaza si¢: wysokg temperature, wilgotnosc,
hatas, drgania, zanieczyszczenia powietrza oraz typowe dla warunkéw morskich
kotysania. Sg to czynniki oddziatujgce na pracownika w sposob ciagly i nie jest
mozliwa ich eliminacja. Podejmuje si¢ proby kompensacji drgan czy ograniczenia
hatasu, jednak nie przynosza one wystarczajaco dobrych efektow. Prowadzi si¢ takze
dzialania w celu indywidualnej ochrony pracownika i budowania kultury bezpie-
czenstwa poprzez efektywng organizacje¢ pracy.

Znaczacym problemem podczas eksploatacji sitowni jest jej mata podatnos¢
obstlugowa i1 remontowa. Podczas prowadzenia prac naprawczych, czgsto bez
demontazu duzych moduléw nie jest mozliwe usunigcie usterki czy nawet
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diagnostyka, badz konieczna jest wymiana calego modutu, zamiast czesci, ktora
zostata uszkodzona. Wielko$¢ sitowni okretowej, geometria oraz jej wyposazenie
znaczaco wplywaja na bezpieczenstwo i komfort pracy zatogi oraz ekip remon-
towych. Pozycje, w ktorych wykonywana jest praca, powoduja liczne dolegliwosci
miegsniowo-szkieletowe i sg przyczyna powstawania wypadkow, a indywidualne
srodki ochrony, gdy sa niewlasciwe dobrane lub niskiej jakosci, powoduja
zwickszenie dyskomfortu.

Na bezpieczenstwo i komfort w pracy w znaczacym stopniu wptywa takze
organizacja pracy i odpoczynku. Podzial obowiazkow oraz rozplanowanie wacht,
jak réwniez stosunki miedzy podwtadnymi a kierownictwem, determinujg samo-
poczucie zatogi

Bezpieczenstwo na statku zalezne jest przede wszystkim od ludzi. Berg,
Storgird oraz Lappalainen wykazali, jak duzy jest wptyw wykonywanych przez
zatogi czynno$ci na utrzymanie akceptowalnego poziomu bezpieczenstwa [Berg,
Storgard 1 Lappalainen 2013]. Problem kultury bezpieczenstwa na statku zostat
podjety takze przez Veiga [Veiga 2002], a zagadnieniem czynnika ludzkiego
w zarzadzaniu bezpieczenstwem zajmowali si¢ Ek 1 Berg [Ek 2006; Berg 2013].
Kultura bezpieczenstwa pracy na statku byla badana na r6znego rodzaju statkach
[Ek, Runefors i Borell 2014], jednostkach offshore operujacych na Morzu Norwes-
kim (w kontekscie btedow popetnianych przez zatogi) [Rumawas i Asbjornslett
2016] oraz statkach greckiej zeglugi przybrzeznej [Gemelos i Ventikos 2008].
Bezpieczenstwo pracy marynarzy w ujeciu statystycznym analizowane byto przez
Semenowa [2014]. Zgodnie z badaniami za 57% wypadkow odpowiedzialni sg
oficerowie, 6% wypadkoéw ma miejsce z winy mechanikow i elektrykdéw, pozostate
za$ wigzg si¢ z dziataniami innych cztonkow zatogi, pilotow i stuzb brzegowych
[Semenow 2014].

Prowadzone analizy wykazaly, iz ze wzgledu na duza liczbe bledéw popet-
nianych przez zatogi nalezy wigcej uwagi poswigci¢ wptywowi czynnika ludzkiego
na bezpieczenstwo i czyni¢ starania w celu poprawy warunkow pracy na statkach.
W dziatania te angazuja si¢ towarzystwa klasyfikacyjne, ukierunkowujac postepo-
wanie zatogi tak, by wplynaé na popraweg jakosci obstugi urzadzen. ClassNK,
American Bureau of Shipping wydaja publikacje poswigcone zasadom dobrego
obslugiwania urzadzen na statkach [ABS 2009; ClassNK 2015]. Zawierajg one m.in.
tabelaryczne zestawienia, listy kontrolne, ktére opisujg procedury, sekwencje
czynno$ci do wykonania. Badaniem preferencji zatlég w zakresie ich formy
zajmowala si¢ Dzeverdanovic [Dzeverdanovic 2008].

2. WYMAGANIA PRZEPISOW

Obowigzki pracodawcy dotyczace zapewnienia odpowiednich standardow bezpie-
czenstwa i higieny pracy okreslone zostaly w Kodeksie Pracy (DzU, 1998, nr 21,
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poz. 94 z p6zn. zm.) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy
(DzU, 1997, nr 129, poz. 844, tekst jednolity; DzU 2003, nr 169, poz. 1650)
[Rozporzadzenie MGiP z 26 wrzesnia 1997]. Ochrona przed hatasem, najbardziej
ucigzliwym czynnikiem w sitowni, okreslona zostala w Rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne
(DzU 2005, nr 157, poz. 1318) [Rozporzadzenie MGiP z 5 sierpnia 2005]. Dopusz-
czalne warto$ci poziomu hatasu w $rodowisku pracy na statkach towarowych
i rybackich zdefiniowane zostaly w rezolucji Miedzynarodowej Organizacji
Morskiej (IMO) Res. A.468 (XII) [IMO 1981] .

Kodeks pracy w dziale 10 Bezpieczenstwo i higiena pracy, zawiera m.in.
wymagania dotyczace srodkéw ochrony zbiorowej, srodkéw ochrony indywidual-
nej, odziezy i obuwia roboczego. Ponadto w rozdziale IV art. 215 zapisano, iz
pracodawca jest zobowigzany zapewni¢, aby stosowane maszyny i urzadzenia
techniczne uwzgledniaty zasady ergonomii (co mozna zinterpretowac, by zapew-
niony byt do nich dostgp i mozliwe byly prace naprawcze). Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie wymagan dla maszyn (DzU, nr 199,
poz. 1228) zawiera w paragrafie 16.1. wymaganie dotyczace maszyn, ktére powinny
by¢ tak zaprojektowane i wykonane, aby ograniczy¢ do minimum dyskomfort,
zmeczenie oraz obcigzenie fizyczne i psychiczne operatora [Rozporzadzenie MG
z 21 pazdziernika 2008] .

W Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasad-
niczych wymagan dla §rodkéw ochrony indywidualnej w paragrafie 6.1. znajduje si¢
wymaganie, iz powinny one by¢ zaprojektowane oraz wykonane zgodnie z wyma-
ganiami ergonomii w taki sposob, aby w przewidywanych warunkach uzywania
uzytkownik mégl normalnie wykonywac wszystkie czynnosci [Rozporzadzenie MG
z 21 grudnia 2005].

W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (DzU 2003, nr 169,
poz. 1650) w paragrafie 39 zawarto wymagania dotyczace dostosowania warunkow
i procesow pracy do mozliwosci pracownika (projektowanie i organizowanie
stanowisk pracy, dobor maszyn i innych urzadzen technicznych oraz narzedzi pracy,
a takze metod produkcji i pracy) [Rozporzadzenie MPiPS z 26 wrzeénia 1997].
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 29 listopada 2002 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezef i natezen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy (DzU, nr 217, poz. 1833) zawiera wymagania
dotyczace hatasu, mikroklimatu, promieniowania, wystepujacych w kazdej sitowni
okretowej [Rozporzadzenie MPiPS z 29 listopada 2002; Zielinski 2013]. Wyma-
gania zawiera takze Dyrektywa 2003/10/EC Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
6 lutego 2003 r. w sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa dotyczacych narazenia pracownikow na ryzyko spowodowane
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czynnikami fizycznymi (halasem) [Dyrektywa PE i Rady z 6 lutego 2003].
Dyrektywa 2009/104/EC dotyczy minimalnych wymagan w zakresie bezpieczen-
stwa pracownikow, zatadunku i wytadunku masowcow, a pozostate dotycza np.
narazenia na wibracje, czynniki biologiczne, kancerogenne, kontakt z azbestem
iinne [Dyrektywa PE i Rady z 16 wrze$nia 2009]. Wymagania dotyczace warunkow
pracy na morzu zawarte zostaly w Konwencji o pracy na morzu, przyjetej przez
Konferencje Ogolng Miedzynarodowej Organizacji Pracy w Genewie dnia 23 lutego
2006 r. [Konwencja o pracy na morzu 2006]. W konwencji zawarto wytyczne
dotyczace ochrony zdrowia i bezpieczenstwa oraz zapobiegania wypadkom na
statkach. Okre$la ona wymagania wzgledem ochrony przez hatasem, drganiami oraz
innymi czynnikami szkodliwymi na statku.

3. IDENTYFIKACJA CZYNNIKOW UCIAZLIWYCH W SILOWNI

Czynniki wplywajace na efektywnos$¢, bezpieczenstwo i komfort pracy w sitowni
okretowej stanowia przede wszystkim: hatas, temperatura i wibracje, ale takze
wilgotno$¢, oswietlenie, czystos¢ powietrza (zapylenie), dostosowanie stanowiska
pracy do wykonywanych czynnosci oraz czynniki wyrdzniajace prace na statku,
takie jak kolysania, zmieniajace si¢ strefy czasowe i klimatyczne, izolacja rodzinna,
spoleczna i kulturowa, specyfika organizacji pracy i hierarchii, dieta.

Sposrod czynnikow dotyczacych organizacji pracy analizowane sa: czas pracy,
przerwy na odpoczynek, praca zmianowa, dostosowanie zakresu obowiazkow.
Czynniki psychologiczne wazne dla procesu pracy sg to przede wszystkim:
monotonia, monotypia i wysoki poziom stresu.

Zestawienie najistotniejszych czynnikdw ujeto na rysunku 1.

| Temperatura |
|
Kotysanie
‘ v ‘ | Wilgotnosé
e

Ucigzliwe czynniki pracy
‘ Utrudniony dostep %’ -

w sitowni okretowej | Niewtasciwe

,’ /‘ 4 '\\ odwietlenie

‘ Wymuszone pozycje r / '
/ ' §
/ ‘ Godziny pracy Zanieczyszczenia powietrza
e

Malo czytelne
wskainiki

Rys. 1. Ucigzliwe czynniki pracy w sitowni okretowej

Fig. 1. Harmful agents in engine room
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Za najbardziej ucigzliwe czynniki w sitowni uwaza si¢ hatas i wibracje, ktorych
gtéwnym zrddtem sa silnik gléwny i zespoty pradotworcze, wydech silnika, uktad
$ruby i walu napedowego. Operatorzy sitowni okretowej narazeni sa takze na
dzialanie wysokiej temperatury (w strefie tropikalnej 50, a nawet 60°C) powstajacej
w wyniku pracy maszyn. Niewtasciwe izolowanie czy ekranowanie wplywa znacza-
co nie tylko na pogorszenie komfortu pracy, ale stanowi takze o ryzyku powstania
pozaru.

Wiele czynnosci w sitowni wykonuje si¢ w wymuszonych pozycjach, w trudno
dostepnych miejscach. Konieczne jest przeciskanie si¢ przez waskie dojscia,
operowanie w niedogodnych pozycjach, np. lezenie, kleczenie. Drogi komunikacji
w sitowni okrgtowej sg zazwyczaj niewygodne, waskie 1 strome, np. zejSciowki.
Czesto, szczegdlnie podczas kotysania, wystepuje rdéwniez narazenie na uderzenia
w glowe.

W sitowni okretowej moga znajdowac si¢ resztki materiatow eksploatacyjnych,
ktore powoduja, ze ryzyko poslizgnigcia si¢ i upadku wzrasta. Zatoga narazona jest
na toksyczne dzialanie substancji z materiatow eksploatacyjnych i oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem.

Specyfika pracy w sitowni okretowej polega takze na pracy przed monitorami
komputerdw i §ledzeniu wskaznikdw w centrali manewrowo-kontrolnej (CMK) oraz
regulacji parametrow. Analize ergonomiczng stanowiska pracy ,,operator sitowni
okretowej” przedstawiono w odrgbnych publikacjach [Krystosik-Gromadzinska
2015a, b; 2018].

4. WYBRANE INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY
W SILOWNI OKRETOWEJ

Indywidualne $rodki ochrony zatdg sitowni okretowych, takie jak ochronniki stuchu,
obuwie robocze, odziez robocza, rgkawice robocze, srodki ochrony wzroku i drog
oddechowych, majg za zadanie zapewni¢ akceptowalny poziom bezpieczenstwa na
stanowisku pracy. Ich wlasciwy dobor oraz uzytkowanie zgodne z zaleceniami
W znaczacym stopniu przyczyniaja si¢ do zwigkszenia nie tylko bezpieczenstwa, ale
i komfortu pracy.

Do pracy w sitowni okrgtowej, ze wzgledu na wysoki poziom hatasu (100 dB)
konieczne sg ochronniki stuchu, najlepiej zapewniajace wygluszenie na poziomie
35 dB. Powinny one by¢ wygodne, wyposazone w wentylacje¢, spetnia¢ wymagania
higieniczne, aby moc je nosi¢ przez caly czas przebywania w sitowni. Najczesciej
spotykane u polskich armatoréw sa ochronniki nakarkowe 3M-OPTIME3 linii
Peltor. W opinii zatég dobrze spelniajg swoja role: efektywnie chronig przez hatasem
i s3 wygodne. Ochrona stuchu zalezna jest od sposobu uzytkowania ochronnikow
i tylko noszenie ich w sposob ciggly gwarantuje ochrone na zatozonym poziomie
(2 minuty bez ochronnikow podczas 8-godzinnego dnia pracy zmniejszajg poziom
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ochrony o 25%, a 2-godzinna przerwa powoduje juz 75% spadek skutecznosci)
[Delta Plus]. Ochronniki spetniajg swoja role, gdy regularnie wymieniane sa w nich
poduszki (co 6—8 miesigcy, a w warunkach ekstremalnych co 3—4 miesiace).

W sitowni okretowej istnieje ryzyko poslizgniecia. Aby unikng¢ wypadku na
zej$cidwkach czy platformach, obuwie zalogi musi by¢ wyposazone w antyposliz-
gowa, olejoodporna, paliwoodporng i zapobiegajacg poslizgnieciom oraz potknie-
ciom na powierzchniach stalowych podeszwe, a takze by¢ zabudowane. Powinno
by¢ wyposazone w utwardzony, metalowy podnosek, ktory chroni stope przed
uderzeniem lekkich i §redniocigzkich narzedzi oraz cze$ci. Gdy na stope spadnie
ciezki element, powstaje jednak ryzyko, iz blacha zegnie si¢ lub podegnie i utnie
czes$¢ stopy. Obuwie musi gwarantowac komfort termiczny stopy, by¢ nienasigkliwe
dla paliw i olejoéw smarnych. Wskazane jest takze posiadanie przez nie wlasciwos$ci
elektrostatycznych oraz absorbcja energii w pigcie. Ponadto buty powinny zakrywac
kostke (ze wzgledu na zagrozenie poparzenia praca czy iskra).

Oprocz ochronnikow stuchu i obuwia roboczego, niezbednym wyposazeniem
zatogantow jest tez odziez robocza, ktora powinna zapewnia¢ ochrong, ale takze
swobode ruchdw, by¢ przewiewna i oddychajgca. Do niektorych prac wymagane sg
dodatkowo rekawice ochronne oraz okulary ochronne, a takze maski przeciw-
pylowe.

5. PODATNOSC EKSPLOATACYJNA | REMONTOWA SILOWNI
OKRETOWEJ NA WYBRANYCH PRZYKLADACH

Dostep do maszyn i urzadzen w sitowni okrgtowej ma zasadnicze znaczenie zard6wno
w czasie eksploatacji, jak 1 podczas prac remontowych. Utrudnienia wystepuja
przede wszystkim wowczas, gdy naprawa czy wymiana pojedynczych czesci jest
niemozliwa bez demontazu ztozonych elementéw urzadzen sitowni i nie ma miejsca
na odktadanie demontowanych lub zapasowych czgsci.

Projektant sitowni powinien bra¢ pod uwage, iz bedzie ona eksploatowana
przez wiele lat i bedzie wymaga¢ wielu napraw oraz remontow, a wickszo$¢ z nich
bedzie wykonywana w sitlowni.

W celu zwigkszenia podatnosci remontowej sitowni okretowej nalezy
przewidzie¢ dostep do maszyn i urzadzen, biorgc pod uwage przede wszystkim
ergonomicznos$¢ pozycji, w ktorych muszg pracowac czlonkowie zatog (rys. 2).

Przyktadow prac wykonywanych w sitowni w nieergonomicznych pozycjach
jest wiele. Demontaz korbowoddéw, pompy oleju Iub wymiana tozysk ramowych
wymagaja niekiedy wyjecia miski olejowej w celu udostepnienia dla serwisanta
przestrzeni pod blokiem silnika.
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Rys. 2. Nieergonomiczna pdtlezgca pozycja mechanika podczas prac remontowych

Fig. 2. Non-ergonomic semi-recumbent position during mechanic’s work in engine room

Podczas wykonywania prac zachodzi koniecznos¢ dostania si¢ do przestrzeni
pod silnikiem, gdyz odkrecanie $rub z pozycji obok silnika jest niewygodne lub
wrecz niemozliwe, jezeli blok silnika nie posiada okien, ktére utatwiatyby do nich
dostep (rys. 3).

Rys. 3. Praca w ograniczonej przestrzeni pod silnikiem

Fig. 3. Work in restricted place under the engine
Podatnos¢ remontowa sitowni zalezy takze od mozliwo$ci prowadzenia prac

bez koniecznosci demontazu wielu elementéw w celu dostania si¢ do tych, ktore
wymagaja naprawy lub konserwacji.

Zeszyty Naukowe Akademii Morskiej w Gdyni, nr 108, grudzien 2018 87



Agata Krystosik-Gromadzinska

Obsluga remontowa, np. uszkodzonych uszczelnien (wodnych, olejowych czy
paliwowych), powoduje koniecznos¢ demontazu catych mechanizméw oraz duzych
elementow silnikow glownych lub pomocniczych. Wymiana uszczelnien wodnych
tulei cylindrowej skutkuje koniecznosécia demontazu glowicy cylindrowej wraz
z osprzetem, korbowodu z ttokiem oraz samej tulei. Aby podnie$¢ gltowice, nalezy
zdemontowa¢ elementy uktadu paliwowego, uktadu chtodzenia, kolektor dolotowy
i wydechowy. W przypadku mniejszych silnikow z pojedyncza glowicg konieczny
jest demontaz czesci catego silnika.

Awarie tozysk $lizgowych lub lozysk tocznych oraz ich wymiana zmuszaja
takze do demontazu calych mechanizmow, podobnie jak awarie elementow
roboczych wewnatrz urzadzen, takich jak pompy paliwowe czy wirowki.

W sitowni wystepuje czesto koniecznos¢ demontazu innych elementow jej
wyposazenia, np. sekcji rurociaggéow, ktore nie podlegaja remontowi, a uniemozli-
wiaja demontaz elementow remontowanych silnikow (rys. 4).

Rys. 4. Rurociggi uniemozliwiajgce demontaz watka rozrzadu

Fig. 4. Pipelines that limit disassembly of the camshaft

Projektant powinien zaplanowaé w sitowni sposoby i drogi transportu elemen-
tow maszyn i czes$ci zapasowych. W sitowni nalezy przewidzie¢ tory sufitowe dla
suwnic do transportu cigzkich elementéw z sitowni do warsztatu maszynowego i do
drog transportu z sitowni na lad. Demontaz i transport duzych elementéw remonto-
wanych urzadzen wymaga takze uzycia wciggarek, dlatego uchwyty do ich montazu
powinny znajdowac si¢ nad kazdym urzadzeniem.

W przypadku braku suwnic i uchwytoéw dla wciagarek konieczne jest podwie-
szanie na innych, nieprzystosowanych do tego celu elementach sitowni, np. ruro-
ciggach, co wymusza transportowanie metoda kolejnego ,,podwieszania i przecia-
gania” (rys. 5). Znacznie utrudnia i wydluza to prace, mogac prowadzi¢ do
zniszczenia lub rozszczelnienia rurociggéw oraz zwigkszajac ryzyko wystapienia
wypadku, np. uderzenia elementem.
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Rys. 5. Transport gtowicy za pomocg wciggarek fancuchowych

Fig. 5. Cylinder head transport by means of chain winches

Podczas prac remontowych niejednokrotnie konieczny jest takze demontaz
platform w celu stworzenia przestrzeni do transportu cigezkich i duzych elementow
z dolnych poktadow sitowni. Platformy powinny by¢ tatwe w demontazu i montazu.
Podczas remontéw wazna jest takze lepsza organizacja i koordynacja pracy poszcze-
gblnych zespotow remontowych oraz wlasciwe zabezpieczanie miejsca pracy.
Niezabezpieczenie otworé6w po zdemontowanych ptytach na pokladach sitowni
prowadzi¢ moze do wpadnigcia do nich cztonkow zatogi lub ekip remontowych.
Pozostawienie na drogach komunikacji elementéw maszyn i czg¢sci zapasowych
utrudnia przemieszczanie si¢ i transport.

6. PODSUMOWANIE

Celem niniejszego opracowania bylo przedstawienie mozliwos$ci poprawy bezpie-
czenstwa i komfortu pracy w sitowni okretowej. Scharakteryzowano wymagania
przepisow dotyczace warunkow pracy oraz ucigzliwe czynniki w tym $rodowisku.
Opisano wybrane indywidualne $rodki ochrony przewidziane dla pracownikow.
Przedstawiono wystepujace podczas prac remontowych w sitowni problemy
zwigzane z rozmieszczeniem jej elementéw oraz ich transportem, a takze koniecz-
noscig pracy w nieergonomicznych pozycjach. Sformutowano zalecenia celem
zwigkszenia podatno$ci remontowej na etapie projektowania sitowni i podczas jej
eksploatacji.

Zwigkszenie podatnosci remontowej sitowni na etapie projektowania mozliwe
jest poprzez:
e dobre rozplanowanie polozenia maszyn i urzadzen silowni, umozliwiajace

swobodny dostep podczas eksploatacji oraz prac remontowych;
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e uwzglednienie w projekcie przestrzeni potrzebnej na demontaz cze$ci maszyn
celem ich wymiany, remontu lub konserwac;ji;

e zaprojektowanie suwnic i uchwytow do montazu wciggarek nad wszystkimi
maszynami 1 urzadzeniami, dla ktorych przewiduje si¢ demontaz cigzkich
i duzych elementdw podczas prac remontowych oraz zapewnienie drog ich
transportu przez sitowni¢ oraz z sitowni;

e zaprojektowanie latwych w demontazu platform na drogach transportowych
z dolnych poktadow sitowni;

o zaprojektowanie §rodkow wygtuszajacych i thumiacych drgania.

Zwigkszenie podatnosci remontowej podczas eksploatacji mozliwe jest
poprzez: zapewnienie srodkow ochrony osobistej, zapewniajacych bezpieczenstwo
i niepowodujacych zmniejszenia komfortu pracy; planowanie, organizacjg,
koordynacj¢ i nadzor prac; zabezpieczanie miejsca pracy (np. zabezpieczanie
otworéw, usuwanie elementow z drog komunikacji); utrzymanie czysto$ci
w miejscu pracy (ryzyko poslizgniecia, pozaru), ochrone przed oddziatywaniem
hatasu i wibracji poprzez przebywanie w wyghluszonych pomieszczeniach (CMK),
a takze lepsza organizacj¢ pracy.
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