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Streszczenie: Celem badania byta ocena postaw i zachowan zywieniowych wybranej grupy
dzieci, uprawiajgcej tenis ziemny, w stosunku do produktéw prozdrowotnych. Badanie
empiryczne przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza ankiety, w ktérym zamieszczono
pytania dotyczace oceny postaw dzieci (pozytywnych, obojetnych i negatywnych) i ewen-
tualnej czestosci spozycia wybranych produktéw zywnosciowych. Produkty spozywcze brane
pod uwage w badaniu podzielono na cztery grupy: soki i napoje, suszone owoce i warzywa,
batony z owocami i warzywami oraz ciastka, wafle i ptatki zbozowe. Wykazano, ze uczniowie
szkot gimnazjalnych prezentujg czesciej pozytywne postawy wobec wybranych produktow
prozdrowotnych, zaliczanych do zywnosci wygodnej i funkcjonalnej, niz uczniowie szkot
podstawowych. Zachowania zywieniowe dzieci w wieku 10-14 lat wskazywaly na matg
czestos¢ spozycia prezentowanych w badaniu produktéw prozdrowotnych.

Stowa kluczowe: produkty prozdrowotne, dzieci, postawy i zachowania zywieniowe.

Abstract: The main aim of the research was an evaluation of attitudes and dietary behaviours
of the chosen group of children practising tennis sport towards functional foods. The empirical
examination was conducted using questionnaire of the survey form in which the questions
concerning the evaluation of postures of children were placed (positive, indifferent and
negative) towards particular food products and the possible frequency of eating them. Food
products taken into consideration in the examination were divided in four groups: juices and
drinks, dried fruit and vegetables, bars with fruit and vegetables and cookies, wafers and the
cereal. It has been shown that pupils of secondary schools more often presented positive
attitudes towards chosen health-promoting products ranked among the comfortable and
functional food than pupils of primary schools. Dietary behaviours of children at the age of
10-14 were characterized by a small frequency of eating health-promoting products presented
in the examination.

Keywords: health-promoting products, schoolchildren, nutritional attitudes and preferences.
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1. WSTEP

Wzbogacanie zywno$ci polega na dodawaniu jednego lub kilku sktadnikow
odzywczych do wybranych produktéw bez wzgledu na to, czy wystepuja one w tym
produkcie naturalnie czy tez nie [Szamrej 2011]. Ze wzglgdu na specyficzny sktad
substancji bioaktywnych i ich wplyw na zaspokajanie okreslonych potrzeb
organizmu, zywno$¢ funkcjonalng dzieli si¢ na: produkty wplywajace istotnie na
zdrowie, produkty wptywajgce na wydolnos$¢ fizyczng organizmu, Zywno$¢ specjal-
ng i dietetyczng oraz produkty ksztaltujace dobrostan organizmu [Kudetka 2011].

Jednym z celéw spozywania takiej zywnoS$ci jest zapobieganie oraz/lub
korygowanie niedoboréw pewnych skladnikéw w diecie danej populacji
[Ratkowska, Kunachowicz i Przygoda 2007]. Zwigkszona aktywno$¢ fizyczna
dzieci 1 mtodziezy uprawiajacych sport moze spowodowaé wielokrotny wzrost
zapotrzebowania na weglowodany, biatka, thuszcze, mineraly i witaminy [Szottysik
2014]. W planie zywienia dzieci i mtodziezy uprawiajacych sport trzeba takze
uwzgledni¢ potrzeby ulegajace zmianie w okresie dorastania [Purcell 2013].
Treningi oraz zawody zwigkszaja zapotrzebowanie na biatko nawet 2—-3-krotnie.
Wazna jest rowniez zawarto$¢ w diecie witaminy Bg 1 wapnia, ktore uczestniczg
w metabolizmie biatka [Przepiorka i Ziemlanski 1997]. U dzieci uprawiajacych sport
zapotrzebowanie na weglowodany podczas treningu i zawodow moze si¢ zwigkszy¢
nawet dwukrotnie.

Zwigkszone zapotrzebowanie na energi¢ jest jednym z najbardziej istotnych
i najwazniejszych problemow zywieniowych dzieci, angazujacych si¢ w intensywny
program treningowy. W diecie mtodych sportowcow nalezy unika¢ przyjmowania
samych cukrow prostych, ktore w krotkim czasie podnosza stezenie insuliny,
a w konsekwencji powoduja wyczerpanie energii ATP. Optymalne dziatanie wyka-
zuja mieszanki cukrow ztozonych z niewielka iloscia cukrow prostych, takich jak
glukoza czy fruktoza, ktére ulegaja szybkiemu wchianianiu przez organizm
[Szottysik 2014]. Dlugotrwaly, a zarazem wyczerpujacy trening moze doprowadzi¢
do zaburzenia homeostazy organizmu i zaktocenia pracy uktadow fizjologicznych.
Podczas wzmozonego wysitku fizycznego czesto moze dochodzi¢ do odwodnienia,
czego konsekwencja jest zaburzenie §wiadomosci, zaburzenie mechanizmoéow termo-
regulacji, obnizenie mocy aerobowej i wytrzymatosci mig$niowej [Kozirok i Babicz-
Zielinska 2013]. Dla mtodego zawodnika zapotrzebowanie na ptyny przekracza
0 0,5-1 litra/dobe podstawowego zapotrzebowania, ktdre powinno by¢ uzupetniane
po przebudzeniu, w trakcie positkdw, przed rozpoczeciem treningu/zawodow,
w czasie ich trwania oraz po ich zakonczeniu [Bonci 2011].

Celem badania byla ocena postaw i zachowan zywieniowych wybranej grupy
dzieci, uprawiajacej tenis ziemny, w stosunku do zywnosci funkcjonalne;j.
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2. MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w okresie od lipca 2015 r. do marca 2016 r., obejmujac
nimi grupg 61 dziewczat i chlopcéw w wieku od 10 do 14 lat, uprawiajacych tenis
ziemny. Dobdr grupy byt celowy. Respondenci uczeszczali do szkot podstawowych
(35 0s6b) i gimnazjalnych (26 0sob) na terenie Trojmiasta. Srednia wieku badanych
wynosita 12,11 +1,03 lat. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode rodzicow
oraz trenerow.

Badania przeprowadzono metoda sondazu pomiarowego, technikag wywiadu
bezposredniego. Kwestionariusz wywiadu obejmowat moduly tematyczne doty-
czace: checi spozycia prezentowanych w badaniu produktow prozdrowotnych oraz
potencjalnej czgstosci ich spozycia. Postawy respondentow wobec produktow,
ktérych wezesniej nie jedli, oceniono na podstawie uzyskanych odpowiedzi: tak —
postawa pozytywna, nie — postawa negatywna, nie wiem — postawa oboj¢tna. Celem
okreslenia postaw pozytywnych, obojetnych i negatywnych wobec wybranych
produktéw spozywczych zastosowano 3-stopniowa skale Likerta z oznaczeniami
brzegowymi ,,nie” (1) do ,tak” (3) [Ritchey i in. 2003] Odpowiedzi ,,nie wiem”
przypisano odpowiednio 2 punkty. Nastepnie obliczono $rednie arytmetyczne
uzyskanych punktow dla poszczegdlnych odpowiedzi i wyznaczono zakresy punkto-
we charakteryzujace postawe pozytywng od 2,34 pkt do 3 pkt (che¢ sprobowania
prezentowanych produktow), postawe obojetng od 1,67 pkt do 2,33 pkt i postawe
negatywng od 1 pkt do 1,66 pkt (brak chegci sprébowania prezentowanych
produktéw).

Deklaracje odnosnie do czestosci spozycia prezentowanych w badaniu
produktéw ustalono na podstawie odpowiedzi na jedno z pigciu wskazan i zdefinio-
wano je jako: czesto$¢ spozycia wysoka (codzienng) — odpowiedzi: 2-3 razy
dziennie i jeden raz/dzien, $rednia — odpowiedzi: 2-3 razy w tygodniu, niskg —
odpowiedzi: kilka razy w miesigcu lub wcale. Do okreslenia tendencji czgstosci
spozycia wybranych produktow przyjeto zatozenie, ze jezeli > 60% wskazan doty-
czyto odpowiedzi 2-3 razy dziennie i 1 raz/dzien, wowczas bylo to wskazanie
wysokiej czgstosci spozycia (codziennej); jezeli > 60% wskazan odnosito si¢ do
odpowiedzi 2-3 razy w tygodniu, wowczas bylo to wskazanie $redniej czgstosci
spozycia; jezeli > 60% wskazan dotyczylo odpowiedzi kilka razy w miesigcu
i wcale, byto to wskazanie niskiej czgstosci spozycia.

Produkty prezentowane w badaniu podzielono na cztery grupy:

e grupa I (soki i napoje): 1) sok smoothie jabtko-gruszka-brzoskwinia; 2) woda
akvo —niacyna + B¢ + biotyna + Biz; 3) sok 100% z ekologicznych pomaranczy;
4) sok 100% z granata;

e grupa Il (suszone owoce i warzywne): 1) chipsy bananowe — suszone talarki
banana; 2) jagody goji w surowej czekoladzie; 3) suszone plasterki brzoskwini;
4) plasterki suszonego pomidora z bazylig i oregano; 5) chrupigce plasterki
truskawki; 6) papryka suszona bez smazenia;
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o grupa III (batony): 1) baton proteinowy, zurawinowy z goji; 2) baton cztery zboza
+ witamina C i E z morelami; 3) baton musli cztery zboza + waph z bananami;
4) baton truskawkowy bez dodatku ttuszczu i soli;

e grupa IV (ciastka, wafle, ptatki zbozowe): 1) amarantuski sezamowe, talarki
z amarantusa; 2) platki z pelnego ziarna pszenicy; 3) ciasteczka kokosowe
jeczmienne polane czekolada; 4) kruche ciasteczka zbozowe naturalne; 4) petno-
ziarniste piramidki zbozowe; 5) wafle musli z algami morskimi, bananem
i kokosem.

Wyniki oméwiono z uwzglednieniem poziomu edukacji badanej grupy dzieci.
Do analizy wynikow wykorzystano elementy statystyki opisowe;.

3. WYNIKI I DYSKUSJA

Wedhug powszechnie panujacej opinii dzieci mtodsze zazwyczaj mniej chetnie niz
dzieci starsze siegaja po produkty nowe, nieznane im, podane w innej formie niz
zazwyczaj [Koziot-Kozakowska i Piorecka 2013]. Na podstawie przeprowadzonego
badania w grupie dzieci uprawiajacych tenis nie stwierdzono znaczacych roznic
w postawach wobec prezentowanych w badaniu produktéw prozdrowotnych (tab. 1).
Jedynie w przypadku trzech produktow, takich jak: baton proteinowy, zurawinowy
z goja 1 inuling, woda akvo — niacyna + Bg, biotyna + B, baton cztery zboza +
witamina C i E z morelami, stwierdzono, ze postawy gimnazjalistow byty
pozytywne, a postawy uczniéow szkot podstawowych neutralne (tab. 1). Dzieci
zadeklarowaly tez pozytywne postawy oraz che¢ spozycia 100% soku
ekologicznego z pomaranczy oraz soku smoothie jablko-gruszka-brzoskwinia.
Wobec wody akvo pozytywne postawy zadeklarowali uczniowie szkét gimna-
zjalnych (tab. 1).

Ogotem badana grupa dzieci zadeklarowala postawy pozytywne wobec
produktéw zaliczonych do trzech z czterech prezentowanych grup zywnosci
funkcjonalnej, to jest: grupy [ —soki i napoje, grupy I1I —batony i grupy IV — ciastka,
wafle 1 platki zbozowe. Stwierdzono negatywne postawy wobec wiekszosci
produktéw prezentowanych w grupie Il — suszone owoce i warzywne (tab. 1). Taki
wynik przeprowadzonego badania moze by¢ spowodowany nieznajomosciag
produktow przez uczniow [Koziot-Kozakowska i Piorecka 2013].

Duze znaczenie przy ocenie postaw wobec produktow spozywczych majg
preferencje smakowe badanej grupy, ktore sg druga najczeéciej wymieniang
przyczyng konsumpcji produktoéw wzbogaconych przez dzieci [Rolf i in. 2012].
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Tabela 1. Ocena postaw badanej grupy dzieci, uprawiajacej tenis ziemny,
wobec wybranych produktéw prozdrowotnych

Table 1. Evaluation of attitudes of the chosen group of children, practising tennis sport,

towards healthy foods
Srednia uzyskanych punktow
Produkt spozywczy dzieci dzieci
ogotem uv?,zg:keoff uczace gie
podstawowej W gimnazjum

Amarantuski sezamowe, talarki z amarantusa 2,162 2,142 2,192
Sok smoothie jabtko-gruszka-brzoskwinia 2,64 2,63 2,65
Baton proteinowy zurawinowy z goji i inuling 2,34 2,112 2,65
Chipsy bananowe, suszone talarki banana 2,162 2,292 2,002
Woda akvo, niacyna + Bs, biotyna + B1, 2,36" 2,172 2,62'
Baton cztery zboza + witamina C i E z morelami 2,51 2,292 2,81
Ptatki z petnego ziarna pszenicy 2,34 2,46" 2,192
Jagody goji w surowej czekoladzie 1,742 1,832 1,62%
Sok 100% z ekologicznych pomaranczy 2,89' 2,91 2,85
Ciasteczka kokosowe jeczmienne polane czekoladg 2,51" 2,49" 2,54'
Kruche ciasteczka zbozowe naturalne 2,56" 2,60" 2,50
Suszone plasterki brzoskwini 1,972 2,032 1,882
Granat 100% sok wyciskany z owocow 2,162 2,292 2,00?
Baton truskawkowy bez dodatku ttuszczu i soli 2,232 2,172 2,312
Plasterki suszonego pomidora z bazylig i oregano 1,643 1,772 1,46°
Petnoziarniste piramidki zbozowe 2,162 2,232 2,082
Wafle musli z algami morskimi, bananem i kokosem 2,521 2,51 2,541
Chrupigce plasterki truskawki 2,162 2,262 2,042
Baton musli 4 zboza + wapn w polewie kakaowej 2,57 2,49' 2,69'
Papryka suszona bez smazenia 1,523 1,57° 1,46°

Zrodfo: badania whasne.

Objasnienia: postawa pozytywna' — warto$c¢ srednia od 2,34 do 3, postawa obojetna? — warto$é Srednia
od 1,67 do 2,33, postawa negatywna® — warto$¢ $rednia od 1 do 1,66.

Zachowania zywieniowe dzieci w wieku od 10 do 14 lat zweryfikowano na
podstawie analizy deklarowanej czgstosci spozywania prezentowanych w badaniu
produktow spozywczych. Stwierdzono, ze respondenci nie wykazywali checi
sprobowania prezentowanej zywnosci prozdrowotnej, a najwigkszy udziat
procentowy odpowiedzi ,,wcale” wobec produktow z grupy IV potwierdzit
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negatywne postawy dzieci wobec prezentowanych ciastek, wafli i platkow
zbozowych o sktadzie wzbogaconym w sktadniki bioaktywne (tab. 2).

Tabela 2. Ocena zachowan zywieniowych badanej grupy dzieci,
uprawiajgcej tenis ziemny, wobec wybranych produktéw prozdrowotnych

Table 2. Evaluation of dietary behaviours of the chosen group of children,
practising tennis sport, towards healthy foods

Deklarowana czestos¢ spozycia
Produkt spozywczy c(c;(i;'er::;e - -3 kilka
dziennie oraz yltydzien razy/m|e5|qc
raz dziennie) i weale
Amarantuski sezamowe, talarki z amarantusa 16,4 18 65,6
Sok smoothie jabtko-gruszka-brzoskwinia 37,7 32,8 29,5
Baton proteinowy zurawinowy z goji i inuling 22,9 26,2 50,9
Chipsy bananowe, suszone talarki banana 16,4 11,5 72,2
Woda akvo, niacyna + Bg, biotyna + B, 37,7 16,4 459
Baton cztery zboza + witamina C i E z morelami 34,4 26,2 39,4
Ptatki z petnego ziarna pszenicy 24,6 27,9 47,5
Jagody goji w surowej czekoladzie 11,5 9,8 78,7
Sok 100% z ekologicznych pomaranczy 65,5 29,5 49
Ciasteczka kokosowe jeczmienne polane czekoladg 31,2 26,2 42,7
Kruche ciasteczka zbozowe naturalne 27,9 29,5 42,6
Suszone plasterki brzoskwini 16,4 16,4 67,2
Granat 100% sok wyciskany z owocéw 29,5 18 52,4
Baton truskawkowy bez dodatku ttuszczu i soli 18,1 18 63,9
Plasterki suszonego pomidora z bazylig i oregano 6,6 49 88,6
Petnoziarniste piramidki zbozowe 21,3 13,1 65,6
Wafle musli z algami morskimi, bananem i kokosem 29,5 21,3 49,2
Chrupigce plasterki truskawki 24,6 24,6 50,8
Baton musli 4 zboza + waph w polewie kakaowej 23 42,6 34,4
Papryka suszona bez smazenia 6,6 8,2 85,2

Zrédio: badania wiasne.

Objasnienia: do okreslenia tendencji czesto$ci spozycia danych produktéw poszczegéinych grup
zatozono, ze jezeli = 60% wskazan dotyczyto odpowiedzi: 2-3 razy dziennie oraz raz dziennie — to
wskazanie na duzg czesto$¢ spozycia (codzienng); jezeli = 60% wskazan odnosito sie do odpowiedzi
2-3 razy w tygodniu — to wskazanie na $rednig czesto$¢ spozycia; jezeli = 60% wskazan dotyczyto
odpowiedzi kilka razy w miesigcu oraz wcale — wskazanie na matg czesto$¢ spozycia.
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Respondenci zadeklarowali spozycie tych produktéw z nastepujaca czgstoscia:
baton cztery zboza — raz dziennie, baton proteinowy — kilka razy w miesigcu, baton
truskawkowy — wcale. Wigkszo$¢ produktow zbozowych z grupy IV dzieci
konsumowalyby z czestoScia 2-3 razy w tygodniu lub kilka razy w miesigcu,
a amarantuski sezamowe kilka razy w miesiacu lub wcale (tab. 2).

4. PODSUMOWANIE

Uczniowie szkot gimnazjalnych czeéciej deklarowali postawy pozytywne wobec
prezentowanych produktow prozdrowotnych niz uczniowie szkot podstawowych.
Dzieci w wieku od 10 do 14 lat wykazaty postawy pozytywne i zadeklarowaly cheé
spozycia produktow, takich jak: sok 100% z ekologicznych pomaranczy, sok
smoothie jabtko-gruszka-brzoskwinia, woda akvo — niacyna + Bs, biotyna + Bi;
baton proteinowy zurawinowy z goji i inuling, baton cztery zboza + witamina C i E
z morelami, baton musli cztery zboza + wapn w polewie kakaowej, platki z pelnego
ziarna pszenicy, ciasteczka kokosowe jeczmienne polane czekolada, kruche
ciasteczka zbozowe naturalne, wafle musli z algami morskimi, bananem i kokosem.
Uczniowie wykazali postawe obojetng lub negatywna oraz brak gotowosci spozycia
takich produktow jak: suszone plasterki brzoskwini, jagody goji w surowej
czekoladzie, chipsy bananowe — suszone talarki banana, plasterki suszonego
pomidora z bazylia i oregano, papryka suszona bez smazenia, chrupiace plasterki
truskawki.
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