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Streszczenie: Celem badania byla ocena poziomu zainteresowania problematykg zywie-
niowg wybranej grupy dzieci i mtodziezy w wieku 10-16 lat. Badanie przeprowadzono
w grupie 260 dzieci, w tym 130 uczniow szkoty podstawowej (66 dziewczat i 64 chtopcow)
oraz 130 uczniéw gimnazjum (68 dziewczat i 62 chtopcéw) w wieku od 10 do 16 lat. Kazdy
z respondentéw miat za zadanie okreslic swoj stosunek do postawionych w badaniu
stwierdzeh wedtug 5-stopniowej skali Likerta z oznaczeniami brzegowymi ,zdecydowanie nie”
(1) do ,zdecydowanie tak” (5). Wykazano, ze poziom zainteresowania problematyka zywie-
niowa wybranej grupy ucznidéw byt obojetny.

Stowa kluczowe: problematyka zywieniowa, edukacja zywieniowa, dzieci, mtodziez.

Abstract: The main aim of the study was to assess the level of interest regarding nutrition
issues among the selected group of children and adolescents aged 10—16 years. The study
was conducted in a group of 260 children, including 130 elementary school pupils (66 girls
and 64 boys) and 130 junior high school students (68 girls and 62 boys) aged from 10 to 16
years. Each respondent had to determine his/her attitude to the statements made in the study
according to the 5-point Likert scale with boundary marks "definitely not" (1) to "definitely yes"
(5). The final conclusion based on the conducted studies was that the level of interest
regarding nutrition issues among the selected group of children was indifferent.

Keywords: nutrition issues, nutrition education, children, adolescents.
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1. WSTEP

Edukacja zywieniowa obejmuje dlugotrwaly proces polegajacy na systematycznym
przekazywaniu wiedzy o zywno$ci i Zywieniu, opartej na aktualnych i sprawdzonych
wynikach badan naukowych [Falkowska, Ostrowska i Stefanska 2011]. Ksztattowa-
nie umiejetnosci dbania o zdrowie wlasne powinno by¢ jednym z celow prawidtowo
przebiegajacego procesu wychowawczego. Stan zdrowia nastolatka wptywa na jego
dyspozycje do nauki, koncentracj¢, pamig¢, tempo opanowania nowych umiejet-
nosci i budowanie prawidlowych relacji interpersonalnych [Socha 2012].

Dzieci i mlodziez stanowia duza grupe populacji, ktorej edukacja zdrowotna
jest szczegdlnie potrzebna. W okresie dorastania ksztattuja si¢ u mtodych ludzi
zachowania zdrowotne decydujace o ich zasobach wnoszonych w doroste zycie
[Postuszna 2010]. Tematyka programow edukacji zdrowotnej realizowanych wsrod
mtlodziezy szkolnej najczgsciej obejmuje dziatania w zakresie korygowania ztych
nawykoéw zywieniowych oraz zwigkszania wiedzy na temat prawidlowego odzywia-
nia, profilaktyki uzaleznien, zwigkszania aktywnosci fizycznej, walki ze stresem,
higieny ciata i otoczenia, ksztalttowania umiejetnosci zyciowych [Pilch i in. 2011;
Socha 2012].

Pomimo dostgpnos$ci zywnosci w regionach rozwinigtych wystepuje tzw.
ubdstwo zywieniowe. Bardzo waznymi skutkami zdrowotnymi tego zjawiska w kra-
jach Europy Zachodniej sa nadwaga i otylo$¢. Wsrdd dzieci i mlodziezy sg one
obecnie jednym z gtownych problemoéw zdrowia publicznego. Od poczatku lat
siedemdziesiatych do konca lat dziewiecdziesiatych liczba dzieci w wieku szkolnym
z nadwagg podwoila si¢, a nawet potroita w Finlandii, Niemczech, Grecji, Hiszpanii
i Wielkiej Brytanii [Wadotowska 2010]. W poréwnaniu z innymi panstwami
europejskimi nadwaga i1 otylos¢ wsrod polskich dzieci ksztattuje si¢ na Srednim
poziomie. W badaniach przeprowadzanych przez Instytut Matki i Dziecka nad-
mierng masg¢ ciata stwierdzono u 8,7% dzieci i mtodziezy w wieku 7—17 lat, w tym
otytos¢ u 3,4% [Mazur 2011]. Konsekwencjami btgdow zywieniowych popelnia-
nych przez dzieci i mtodziez sa nie tylko konkretne jednostki chorobowe (tj. anemia,
choroby infekcyjne, niedowaga i niedozywienie, op6znienie rozwoju psychicznego,
opdznienie wzrastania i dojrzewania, ostabienie funkcji poznawczych, osteoporoza,
otytos¢, poczatek zespotu metabolicznego, wole tarczycy), ale tez utajone, subkli-
niczne objawy niedoboru sktadnikow pokarmowych, czgsto o tagodnym, nieswo-
istym charakterze [ Wadotowska 2010]. Liczni autorzy wskazujg na istotng role tego
zjawiska, ktorego zakres jest jednak trudny do okres$lenia [Gibney i in. 2004;
Blossner i de Onis 2005; Yehuda, Rabinovitz i Mostosky 2006].

Celem badania byta ocena poziomu zainteresowania problematyka zywieniowa
wybranej grupy dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 16 Iat.
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2. MATERIAL | METODY BADAN

Badanie przeprowadzono w maju 2017 roku w wybranej grupie uczniow Szkoty
Podstawowej nr 2 w Sztumie oraz Gimnazjum nr 1 w Sztumie. Ogoélem do badania
przystapito 260 dzieci, w tym 130 uczniow szkoty podstawowej (66 dziewczat
1 64 chlopcow) oraz 130 ucznidéw gimnazjum (68 dziewczat i 62 chtopcow) w wieku
od 10 do 16 lat. Kryteriami doboru uczniéw do badan byla przestrzen i srodowisko
spoleczne, czyli szkota podstawowa i gimnazjum, do ktorych uczeszczali badani.
Zastosowano dobor celowy i nieprobabilistyczny, w ktorym badacz na podstawie
swojej wiedzy o populacji wskazywat jednostki wiaczone do préby [Szreder 2004].
W badaniu ankietowym wykorzystano metode audytoryjna.

Podstawa oceny poziomu zainteresowania problematyka zywieniowa wybranej
grupy respondentow byta 5-stopniowa skala Likerta z oznaczeniami brzegowymi
»zdecydowanie nie” (1) do ,,zdecydowanie tak™ (5) [Ritchey i in. 2003]. Kazdy
z respondentdow mial za zadanie okresli¢ swoj stosunek do postawionych przez
autora stwierdzen: 1) Chetnie uczestniczytbym/uczestniczytabym w warsztatach
kulinarnych w szkole; 2) Lubi¢, gdy w domu poruszamy tematyke racjonalnego
zywienia; 3) Lubi¢ programy telewizyjne poswigcone zywieniu; 4) Chciat-
bym/chciatabym nauczy¢ si¢ prawidlowo odczytywaé etykiety na opakowaniach
produktéw spozywczych; 5) Uwazam, ze w szkole powinno by¢ wigcej zaje¢ poru-
szajacych tematy prawidlowego zywienia; 6) Czesto czytam w Internecie cieka-
wostki o dietach i produktach zywno$ciowych.

Im wyzsza byla liczba uzyskanych punktow, tym wyzszy poziom zaintereso-
wania problematyka zywieniowa. Warto$¢ $rednia z uzyskanych poszczegélnych
odpowiedzi stanowila podstawe do okre§lenia zainteresowania problematyka
zywieniowa badanej grupy dzieci i mtodziezy.

Interpretacji wynikow dokonano, odnoszac przedzial warto$ci $redniej do
poziomu zainteresowania problematykg zywieniowa:

e przedzial $redniej 6,0 < x < 10,8 — postawa negatywna wzgledem problematyki
Zywieniowej;

e przedzial $redniej 10,9 < x < 18 — postawa obojetna wzgledem problematyki
zywieniowej;

e przedzial Sredniej 18,1 <x < 30,0 — postawa pozytywna wzgledem problematyki
zywieniowej [Czarnocinska i in. 2013].

Do analizy wynikéw wykorzystano elementy statystyki opisowej, tj. liczeb-
nosci badanej grupy (n) i procent badanej grupy (%).
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3. WYNIKI | DYSKUSJA

Edukacja zywieniowa odbywa si¢ przede wszystkim w rodzinie, ktora przez wiele
lat zaspokaja potrzeby oraz modeluje zwyczaje i zachowania zywieniowe dzieci
i mtodziezy. W codziennym zyciu dziecko uczy si¢ roznych umiejetnosci zwigza-
nych z wyborem, zakupem, przechowywaniem, przygotowywaniem i spozywaniem
positkow. Rodzice tworza pozytywne lub negatywne wzorce w tym zakresie.

W szkole promujacej zdrowie stosuje si¢ holistyczne podejscie do edukacji
zywieniowej. Polityka szkoty w tym zakresie obejmuje edukacje zywieniowa,
system positkow szkolnych dla kazdego ucznia, wlaczanie dzieci do organizacji
positkow, respektowanie ich preferencji, zapewnienie odpowiedniego asortymentu
produktéw spozywczych w sklepikach szkolnych i automatach [Kryska, Grajek
i Sobczyk 2015]. Edukacje zywieniowa szczego6lnie warto prowadzi¢ w szkole,
poniewaz regularne spozywanie positkéw przez ucznidw sprzyja ich dobrej
dyspozycji do nauki, utatwia skupienie si¢ i zapamigtanie uczonego materiatu
[Lemanowicz 2015]. Wsrdd celow szczegdtowych edukaciji zywieniowej wymienic
nalezy m.in. przekazanie wiedzy o zasadach racjonalnego zywienia, ksztattowanie
postaw wobec roznych diet (np. wegetarianskiej, niskokalorycznej), ksztattowanie
umiejetnosci uktadania jadtospisu, przygotowywania potraw w sposob eliminujacy
utrate witamin, przechowywania produktow spozywczych, estetycznego nakrywania
do stotu, tworzenie dobrej atmosfery przy spozywaniu positkéw [Postuszna 2010].
Szkota jako srodowisko wspierajace rodzing w wychowaniu jest w stanie niwelowaé
jej zaniedbania w zakresie edukacji zdrowotnej, w tym roéwniez zywieniowej
[Zimna-Walendziak, Kolmaga i Tafalska 2009].

W badaniach Czarnieckiej i Namystaw [2008] okoto 41,5% ogdétu badanych
respondentow wskazywato na zainteresowanie racjonalnym odzywianiem. Istotnie
czesciej byly to dziewczeta. W badaniu wlasnym postawe pozytywna wzgledem
zainteresowania problematyka zywieniowa zadeklarowalo 63 uczniéw ogdtem
(24,2%), w tym 46 dziewczat (17,7%) oraz 17 chtopcow (6,5%). Obojetng postawa
charakteryzowalo si¢ 161 uczniéw ogotem (61,9%), w tym 79 dziewczat (30,4%)
oraz 82 chiopcoéw (31,5%). Negatywna postawe wzgledem zaproponowanych
w badaniu stwierdzen dotyczacych problematyki zywieniowej zadeklarowato
36 uczniow ogotem (13,9%), w tym 9 dziewczat (3,5%) oraz 27 chtopcow (10,4%)
(tab. 1).

Analiza wynikow badania przeprowadzonego w grupie uczniow szkoty podsta-
wowe] wykazala pozytywna postawe wzgledem zainteresowania problematyka
zywieniowg wsrod 29 dzieci ogoéltem (22,3%), w tym 19 dziewczat (14,6%) oraz
10 chlopcow (7,7%). Obojetng postawa charakteryzowato sie¢ 85 dzieci ogdtem
(65,4%), w tym 41 dziewczat (31,6%) oraz 44 chlopcow (33,8%). Negatywna
postawe wzgledem zaproponowanych w badaniu stwierdzen dotyczacych proble-
matyki zywieniowej zadeklarowalo 16 dzieci ogotem (12,3%), w tym 6 dziewczat
(4,6%) oraz 10 chtopcow (7,7%) (tab. 2).
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Tabela 1. Ocena poziomu zainteresowania problematyka zywieniowg badanej grupy
dzieci i mtodziezy ogotem w wieku 10-16 lat [n, %]

Table 1. Assessment of the level of interest regarding nutrition issues among
the studied group of children and adolescents aged 10—16 years [n, %]

Dziewczeta, n = 134 Chtopcy, n =126 Ogoétem, n = 260
Postawa
n % n % n %
Pozytywna 46 17,7 17 6,5 63 24,2
Obojetna 79 30,4 82 31,5 161 61,9
Negatywna 9 3,5 27 10,4 36 13,9

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 2. Ocena poziomu zainteresowania problematykg zywieniowg uczniéw
szkoty podstawowej w wieku 10-12 lat [n, %]

Table 2. Assessment of the level of interest regarding nutrition issues among
primary school students aged 10—12 years [n, %]

Dziewczeta, n = 66 Chiopcy, n = 64 Ogoétem, n =130
Postawa
n % n % n %
Pozytywna 19 14,6 10 7,7 29 22,3
Obojetna 41 31,6 44 33,8 85 65,4
Negatywna 6 4,6 10 7,7 16 12,3

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki badania przeprowadzonego w grupie uczniéw gimnazjum wykazaty
pozytywna postawe wzgledem zainteresowania problematyka zywieniowg wsrod
34 gimnazjalistow (26,2%), w tym 27 dziewczat (20,8%) oraz 7 chtopcow (5,4%).
Obojetng postawa charakteryzowato si¢ 76 gimnazjalistow (58,4%), w tym
38 dziewczat (29,2%) oraz 38 chlopcow (29,2%). Negatywna postawe wzgledem
zaproponowanych w badaniu stwierdzen dotyczacych problematyki zywieniowej
zadeklarowato 20 gimnazjalistow (15,4%), w tym 3 dziewczeta (2,3%) oraz
17 chtopcow (13,1%) (tab. 3).

Tabela 3. Ocena poziomu zainteresowania problematykg zywieniowg ucznidéw gimnazjum
w wieku 13-16 lat [n, %]

Table 3. Assessment of the level of interest regarding nutrition issues among
junior high school students aged 13-16 years [n, %]

Dziewczeta, n = 68 Chiopcy, n = 62 Ogoétem, n =130
Postawa
n % n % n %
Pozytywna 27 20,8 7 54 34 26,2
Obojetna 38 29,2 38 29,2 76 58,4
Negatywna 3 23 17 13,1 20 15,4

Zrédio: badania wlasne.
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Poszukiwanie réznic w postawach dzieci i mtodziezy wzglgdem zywnosci,
zywienia 1 zdrowia, wynikajace z czynnikéw $rodowiskowych, takich jak: plec,
wiek, miejsce zamieszkania oraz wyksztalcenie rodzicow i1 ich aktywnos$é
zawodowa, jest tematem prac licznych autorow [Wadolowska i Cichon 1996;
Jezewska-Zychowicz 2002; Walus$, Wadotowska i Cichon 2005]. Dane literaturowe
podaja, ze istnieje silna zalezno§¢ pomiedzy sposobem zywienia rodzicéw i ich
dzieci [Cooke 2004].

We wspotczesnym ujeciu edukacji w szkole zdrowie ucznia stanowi jedna
z podstawowych warto$ci. Szkola i rodzina to dwa fundamentalne wspotpracujace
ze sobg $rodowiska, wazne w formowaniu postawy prozdrowotnej dzieci i mio-
dziezy. W takim ujeciu edukacji dzialania rodzicow i nauczycieli powinny byc¢
oparte na systematycznym dostarczaniu wiedzy, rozwijaniu umiejgtnosci zwigza-
nych z wykorzystaniem tej wiedzy w codziennych sytuacjach, czyli ksztattowaniu
zachowan warunkujacych zdrowie. Obserwacja rzeczywistosci szkolnej wskazuje
jednak na wiele zaniedban rodziny w zakresie wprowadzania dzieci i mtodziezy
w urzeczywistnianie prawidlowych zachowan zywieniowych. Sytuacja taka uwarun-
kowana jest m.in. zmianami w sposobie zycia, ktore zaszty w polskiej rodzinie na
skutek ogolnie preferowanego tzw. liberalnego stylu zycia. W wychowaniu takim
akcentuje si¢ duza swobode¢ dzieci i mtodziezy, co doprowadzilo do zachwiania
waznej od lat pozycji rodzicow.

Styl zycia dzieci i mlodziezy jeszcze nigdy nie byt tak podobny do stylu zycia
dorostych. Brak ruchu oraz preferowanie biernego sposobu spedzania czasu wolnego
przez rodzicOw przenosi si¢ na sposob zycia dzieci i mlodziezy. Spozywanie
produktéw przetworzonych, wysokokalorycznych typu fast food, picie napojow
gazowanych, stalo si¢ jednym z czgsto wynoszonych przez dzieci i mtodziez z domu
rodzinnego nawykow zywieniowych. Zmianie uleglo takze codzienne funkcjono-
wanie polskiej rodziny. Praca i nauka rozciagnigta w czasie wprowadzita zaburzenia
w sprawdzonych od lat sposobach domowego zywienia, opartych na zasadach
przestrzegania statych godzin spozywania gldéwnych positkéw (obiad jako glowny
positek catej rodziny, integrujacy poszczegdlnych cztonkow), niepojadania migdzy
positkami i ograniczania spozywania produktow niezdrowych. Tradycyjne domowe
zywienie zostato zastapione spozywaniem positkow w miejscach pracy, nauki,
w drodze do pracy, szkoly lub w drodze z pracy, ze szkoly [Sikorska-Wisniewska
2007].

Raport HBSC (Health Behaviour in School aged Children), wydany w maju
2012 roku przez europejskie biuro WHO w Kopenhadze, informuje, ze ,,polskie
nastolatki naleza do najgrubszych w Europie”. Po raz pierwszy od wielu lat
43% dziewczat 1 33% chlopcow w wieku 11 lat uwaza si¢ za ,,zbyt grubych”, az
29% polskich nastolatkéw ma nadwage. Wyzsza mase¢ ciala stwierdzono tylko
u nastolatkow z USA, Grecji, Portugalii, Kanady i Hiszpanii.

Wyniki badan WHO z 2012 roku nie przedstawiajg korzystnie polskiej szkoty.
Raport zwraca uwage na niewlasciwe relacje panujace migdzy uczniami i brak
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znaczacego wplywu szkoly na ksztaltowanie zachowan zdrowotnych wsrod
ucznidow. Szkota stanowi przeciez wazne Srodowisko pedagogiczne, oddziatuje na
ucznia wielokierunkowo. Czesto niweluje nickorzystny wptyw $rodowiska
rodzinnego czy réwiesniczego. Jej rola szczegodlnie wzrasta w okresie dojrzewania
mtlodziezy [Wajszczyk i in. 2008).

4. WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego badania wykazano, ze poziom zainteresowania
problematyka zywieniowa badanej grupy dzieci i mtodziezy w wielu od 10 do 16 lat
byt obojetny.
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